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CAMPIONATO DI SOCIETA’ ASSOLUTO SU PISTA 2014

 FASE REGIONALE 
SULMONA – STADIO “Nicola SERAFINI” –  10/11 Maggio

Cronometraggio elettrico completamente automatico

Org: C.R. Fidal  Abruzzo


PROGRAMMA ORARIO  

aggiornato

	1^ GIORNATA - Sabato 10  Maggio



	
	
	Gare Maschili
	
	Gare Femminili
	
	

	Ore
	15.00
	RITROVO e ritiro BUSTE
	
	RITROVO e ritiro BUSTE
	15.00
	Ore

	
	15.30
	CONFERME/SOSTITUZIONI ATLETI ISCRITTI
	15.30
	

	15.45
	
	ASTA
	
	
	
	15.45

	16.00
	
	
	
	MARTELLO KG. 4
	
	16.00

	16.20
	
	110 HS (1,067)
	
	
	
	16.20

	16.30
	
	
	
	100 HS (0,84)
	
	16.30

	16.40
	
	
	
	ALTO 
	
	16.40

	16.50
	
	TRIPLO
	
	 100 PIANI
	
	16.50

	17.00
	
	100 PIANI
	
	
	
	17.00

	17.00
	
	DISCO  KG. 2
	
	
	
	17.00

	17.10
	
	
	
	
	
	17.10

	17.20
	
	
	
	400 PIANI
	
	17.20

	17.30
	
	400 PIANI
	
	
	
	17.30

	17.40
	
	1.500
	
	PESO KG. 4
	
	17.40

	17.50
	
	
	
	TRIPLO
	
	17.50

	17.50
	
	
	
	1.500
	
	17.50

	18.00
	
	GIAVELLOTTO GR. 800
	
	
	
	18.00

	18.00
	
	3.000 Siepi
	
	
	
	18.00

	18.10
	
	
	
	3.000 Siepi
	
	18.10

	18.30
	
	MARCIA KM 10
	
	MARCIA KM 5
	
	18.30

	19.30
	
	STAFFETTA 4 x 100
	
	
	
	19.30

	19.35
	
	
	
	STAFFETTA 4 x 100
	
	19.35

	
	
	
	
	
	
	

	2^ GIORNATA – Domenica 11 Maggio



	
	
	Gare Maschili
	
	Gare Femminili
	
	

	Ore
	15.30
	RITROVO GIURIE E CONCORRENTI e CONFERMA/SOSTITUZIONE ATLETI ISCRITTI
	15.30
	Ore

	15.45
	
	MARTELLO KG 7,257
	
	
	
	15.45

	16.15
	
	LUNGO
	
	
	
	16.15

	16.20
	
	
	
	400 HS (0,76)
	
	16.20

	16.30
	
	400 HS (0,91)
	
	
	
	16.30

	16.40
	
	
	
	ASTA
	
	16.40

	16.45
	
	800 PIANI
	
	
	
	16.45

	16.50
	
	
	
	800 PIANI
	
	16.50

	17.00
	
	200 PIANI
	
	DISCO
	
	17.00

	17.10
	
	
	
	200 PIANI
	
	17.10

	17.20
	
	
	
	5.000 PIANI
	
	17.30

	17.30
	
	
	
	LUNGO
	
	17.30

	17.40
	
	PESO KG. 7.257
	
	
	
	17.40

	17.40
	
	ALTO
	
	
	
	17.40

	17.50
	
	
	
	GIAVELLOTTO GR. 600
	
	17,50

	18.00
	
	5.000 PIANI
	
	
	
	18,00

	18.30
	
	STAFFETTA 4 x 400
	
	
	
	18.30

	18.35
	
	
	
	STAFFETTA 4 x 400
	
	18.35


· Iscrizioni: www.fidal.itsul sito  , Servizi ON LINE, 
 entro le ore 20.00 di Giovedì 8 maggio.
· Oltre tale termine (8 maggio), solo previo pagamento della tassa di euro 5,00 per atleta saranno accettate iscrizioni in campo (entro le ore ore 15,30).

· Nel caso di atleti regolarmente iscritti ma che decidessero di non partecipare alle gare, sarà possibile comunicare entro le ore 20.00 di venerdì 9 maggio, per e-mail all’indirizzo cr.abruzzo@fidal.it i nominativi degli assenti, le cui quote d’iscrizione saranno defalcate dall’importo dovuto. 
· LE SOCIETA’ SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 15.30.

· AI FINI DELLA COMPOSIZIONE DELLE SERIE SONO VALIDE ANCHE LE    PRESTAZIONI OTTENUTE NEL 2013.

· Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare per ogni iscritto la relativa quota di iscrizione, pari ad euro 1,00 per atleta/gara.
· Rappresentante del C.R.: Annelies Knoll – Consigliere Regionale

